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3 MUC PiCH HOAT PONG CUA MON PHAI VOVINAM VIET VO PAO:

Moén phai Vovinam Viét Vo Pao hoat dong nham 3 muc dich:

* Bio ton, chan hung va phat trién mén phai Vovinam Viét Vé Pao do
¢6 vo s Nguyén Loc sang tao nim 1938. Vovinam Viét Vo Pao néu cao tinh
thian truyén thong bat khuit cia din tdc, khai thac tron ven hai phan
CUONG va NHU ciia con nguoi, va phoi hop moi tinh hoa vé thuat di cé
trén thé giéi.

* Swu tAm, nghién ctru va phat sinh cac thé vo dé tu bo, xay dung cho
nén vo thuat Vovinam moi ngay mot phong phu va tién bg.

_* Huén luyén mon sinh trén ba phwong dién V4 lyc — Vo thuat va Tinh
Than Vo dao.

Vé Vo Pao: Mon phai luyén tip cho mén sinh c6 mét than hinh diin déi,
viing vang; mét sirc lwe manh mé déo dai dé cé thé bén bi chiu dung truwéc
moi khé khiin, cwe nhoc, dy lui cac bénh tat, giit cho thian thé luén luén
trang kién va lanh manbh.

Vé V6 Thuit: Mon phai sé huin luyén cho mén sinh mdt ky thuit tinh
vi dé ty v€ hiru hi¢u va san sang bénh vuc I€ phai.

Vé Tinh Than V6 Pao: Mén phai sé rén luyén cho mén sinh mdt tim
hon cao thwong, mot y chi bat khuat, mot tinh tinh hao hiép, biét khép minh
trong ky luit tw giic, biét song hop quan trong tinh dong dao, biét hy sinh
trong nép song vi tha va tré nén nhirng cong dan gwong miu, phuc vu cho
ban than, gia dinh, to quoc va nhén loai.
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5 TON CHI HOAT PONG CUA MON PHAI VOVINAM VIET VO PAO:

Pé thue hién 3 muc dich néu trén, Mén Phai Vovinam Viét Vé Pao hoat
dong theo 5 ton chi dwdi day:

* Moi hoat dong ciia moén phai Vovinam Viét Vé Pao déu dua trén mot
nén tiang virng chiac: Lay Con nguoi lam ciru canh, l1ay Pao hanh lam phuong
cham, lay Ky thuat va Y chi quat cwong lam phwong tién.

* Mon phai Vovinam Viét Vo Dao 1a mt dai gia dinh, trong do mén do
thwong yéu kinh trong 1in nhau. Suw klnh trong va long thuwong yéu ay s€ dan
két thanh ky luit ciia mén phai, mot giéng mdi virng chic giup cac moén do
doan két chit ché dé néu cao danh dy mén phai, phuc vu dan tdc va nhan
loai.

* Mon phai Vovinam Viét Vé DPao tich cwe gép phan vao cong cudc gido
duc thanh thiéu nién.

* Hoat dong ciia mon phai khong c6 tinh cach chinh tri va ton gido.
* Mon phai Vovinam Viét Vo Dao luon luon ton trong cac vo phai khac.
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